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Tom tit
Mot ngueoi dan 6ng 57 tuéi ¢é dam vao ngwc minh nhiéu nhdt kéo dé tw
tir. LGc vao, khdm xét bang siéu &m hgi tu trong chdn thwong ( FAST)
thdy c6 tran dich nhiéu ¢ khoang mang phdi trai va dich mang tim. Cat
6p vi tinh mach méu khang dinh c6 tran dich mang ngoai tim. Tién
hanh mé cdp ciu nhgay. Trong mé phat hi¢n thdy c6 ba vét thuong o
maz trudc Cua tam that phdi, mét vér con dang chdy mau. Tién hanh
khau lai vét thirong, bénh nhdn da phuc hoi khdng co bién ching gi,
ngay thi sdu sau mé duoc chuyén sang khoa tam than. 6 thang sau,
bénh nhdn da lam tét va quay tré lai céng viéc. Ching toi thdo ludn vé
tam quan trong cia FAST doi véi chan dodn som trong vér thirong
thdu nguc gidp cho mé cdp ciu nhanh va huwdng dén mot quy wdc can
Cit vao lam sang dé diéu tri cac bénh nhan nghi ngo co vét thirong tim
ma chiing toi da ap dung tai khoa trong sau nam gdn ddy. Rach mg
duong Qida xwong irc 1a mot lua chon can dwoc tinh dén véi cac bénh
nhan co vét thwong xuyén thau trong ving HOP TIM ( Cardiac box)
c6 triéu ching ton thuwong tim va cdc mach mau lén. Cé thé phdi thuc
hiégn mé nguc tai khoa cdp ciu (EDT- Emergency Department
thoracotomy) doi V6i cac bénh nhdn de doa ngieng tim mdc dir da ho
sire day di.
Pit van dé
Cac vét thuong tim ( PCIs) 1a nhitng ton thuong qua tram trong, né 1a mot
thach thirc 16n cua phau thuat véi ti & tir cao vong tir 40-90%. Cac vét thuong
vao tim dugc xem 1a mot thir thach that sy cua khoa cdp ciu do tién trién kho
ludng, can phai chan doan va cap cau ngay. Trong cac vét thuong tim ( PCI) ,
tam that phai thuong bi hon do ndé ndm & phia trude va nd chiém phan Ién nhat
& mit trude caa tim. SO luong céc phuong phép chan doan va diéu tri tan tién
dugc gisi thi¢u trong nhiing thap ky gan day tiang 1én da gop phan cai thién
dang ké kha nang song sot cia bénh nhan. Chang toi trinh bay mét truong bénh
nhan bi cac vét thuong do dam & ntra nguc trai co vét thuong vao that phai.
Ciing xin thao luan tham kham si€u am hoi tu mo rong trong chan thuong cua
ching toi ( EFAST) - mot chién thuat co ban dé chan doan va diéu tri sém cac
tén thuong xuyén thau nguc, loai ton thuong ma nhitng bién d6i 1am sang co
nguy co cao hon gay tir vong ngay
Bao céo ca bénh
Mot nguoi dan ong 57 tudi, ¢d tu tir bang cach dam kéo vao nguc. Puoc
tim thay trong trang thai bat tinh, nam trong viing mau trén nén nha . Trén xe
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ctru thuong, FAST thay cd tran dich nang né khoang mang phoi trai va dich
mang ngoai tim, huyét ap dong mach tdm thu 1a 100mmHg va nhip tim
110/phat. Bén khoa cap ctu, kham thay c6 ba vét thuong do dam bang kéo &
gan vu trai . Bénh nhan vd md héi, thd nhanh, nhip tim nhanh ( HR 105/phat);
huyét &p tam thu la 80-90mmHg, khong thay tinh mach c6 noi. Viéc bu thé tich
vgi 1500ml dung dich tinh thé da cai thién duoc huyét ap tam thu. St dung
EFAST , béc si cip cau khang dinh c6 tran dich khoang mang phoi nang né &
bén trai, tran dich mang ngoai tim muc do vua, Thay tinh trang huyét dong
trong ddi on dinh sau bu thé tich, ching t6i quyét dinh thuc hién chup cét 16p
mach ( CTA) , ngoai tran dich khoang mang phoi va tran dich mang ngoai tim,
n6 con cho biét thém cd khi ¢ trung that trudc va khoang mang phdi tréi. Sau
khi 1am CTA, huyét ap tdm thu roi xudng 60-70mmHg, phai tién hanh mo
ngay. Mo nguc dudng trudc- bén bén trai, khoang lién suon 5, lay ra khoang
800ml mau ¢ bén nguc trai, 1am xep phoi trai d¢ md mang ngoai tim khién
huyét ap tut thém . M mang ngoai tim 14y ra khoang 150ml mau cuc. Phat hién
thay c6 3 vét thuong tim & mat trude cua that phai, mot vét kich thuéc 1cm nam
canh dong mach vanh trudc bén trai dang chay mau. Khau vét thuong dang
chay méau bang chi Polypropylene 4.0 va tang cudng thém bang soi Teflon.
Khau phuc hoi ba vét thuong nhu mé phdi ¢ mat trudc caa thly trén phoi trai
bang chi Polypropylene 4.0







Bénh nhan hdi phuc khéng c6 bién chang gi, ngay tht 6 sau mé duoc
chuyén sang khoa tdm than. 14 thang sau, anh ta da lam tét va quay tro lai cong
Viéc.

Ban luan

Céc ton thuong 16n va de doa tinh mang ¢6 thé duoc ghi nhé nhu mot té
nhguyén nhan gay chét nguoi (deadly dozen). Sau thu gay chét nguoi dau tién
can dugc danh gia va diéu tri trong khi tham kham ban dau: Tdc dwong thé, tran
khi khoang mang phéi ap luc, chén ép tim, tran khi nguc hg, chay mau di déi,
VA Mmang swon di déng. Sau thir tiép theo lai bi che khuat : rach vé déng mach
chu nguc, rach vé khi phé quan, rach vé co tim, rdch co hoanh do chan thuong,
rach vo thuc quan, dung gigp phoi. Sau thtr bi che khuat 1a nhiing ton thuong
c6 nguy co de doa mang song va thuong duoc chan dodn & giai doan khao sat
muan.

Céc vét thuong nguc duoc sap xép vao 4 nhom tly theo vi tri khu vyc cia
vét thuong hodc duong di cua dao hay dan; 1) Nén c6 di vao trung that hay
khoang mang phdi. 2) mot khoang mang phoi di vao trung that hay tuy séng. 3)
vét thuong canh xuong uc. 4) hai vét thuong bén nguec lién quan dén hai khoang
mang phdi va trung that (thuong do dan gay ra). biéu nay rat quan trong khong
thé gia thiét mot duong thang quy dao cua dan vi tén thuong bé mat ( bén
ngoai) khong tuong tng vo6i duong di cta dan. Sy luu ¥ ndy cling ding trong
truong hop cua ching t6i, vi vét thuong ntra nguc trai gay ton thuong o tam that
phai.

Cac vét thuong tim chiém khoang 6,4% trong cac vét thuong thau nguc,
né duoc xem l1a mot thach thuac that su & khoa cap cau vi tién trién 1am sang kho
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luong va can phai dugc chan doan, cap cau ngay. Vi ly do nay, phai nghi ngo
co vét thuong tim ngay ¢ moi bénh nhan c6 vét thuong thau nguc. Phai thay
rang co hoanh 13 mét mdc di dong, mot ton thuong luc dau tudng chéch vao
bung , that su lai & nguc va nguoc lai. Tham kham thyc thé & mot bénh nhan ldc
vao ¢ vét thuong ngoai nguc co thé gitp tim dugc céc triéu chung cd thé co
cta ton thuong bén trong. Nhat thiét phai nghi c6 vét thuong tim khi vét thuong
& trong vung hop tim (Cardiac box), vung nay duogc xac dinh phia trén la hm
uc, hai bén la nam v, va phla duéi la mot duong ngang mon vi ( buong ngang
chia doi doan gilta mili c va rén). Biéu hién 1am sang cua PCI co thé nam trong
khoang tir 6n dinh huyét dong con bu dén khdng 6n dinh va nging tim phoi, 6
thé lién quan dén mot sé yéu tb, bao gom co ché ton thuong, khoang thoi gian
da qua di truée khi dén trung tdm chan thuong, va muac d6 cta chan thuong.
Ban chit co cua tdm that trai va mot mae do nho hon cua tdm that phai , cac
vét thuong co tim c6 thé ty han gin lai, ngin can chay mau rdt can, cho phép
mét s6 bénh nhan c6 huyét dong 6n dinh dén duoc trung tdm cip ctu , doi khi
c4c triéu chiing 1am sang dé bi nham Ian.

Pa s6 cac bénh nhan PCI khong on dinh, nhiéu nguoi dén khoa cap cau
phai thuc hién hdi sic tim phoi. Néu PCI nang né, ton thuong sé& dan dén chay
méu can kiét vao trong khoang nguc trai, 1am cho bénh nhan nging tim phoi.
Khoang 80-90% bénh nhan bi vét thuong dam vao tim c6 biéu hién chén ép.
Tuy nhién, tam chiung Beck’s ( tiéng tim mo, tinh mach canh néi, huyét ap
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giam) ciing nhu triéu chtimg Kussmaul’s ( tinh mach canh néi ¢ thi hit vao)
dong vai trd loai trir hon 1a thé hién c6 chi trong khoang 10% céc bénh nhan bi
PCI. Trong khi chén ép mang ngoai tim c6 thé ¢6 tac dung bao vé vi n6 ngin
can tran mau mang phoi sb luong 16m, né ciing c6 thé 14 mot dau hiéu bao trude
cta shock vi nd 1am giam lap day tam that, giam thé tich va luong mau bom di
cta tim. C6 thé vuot qua tam thoi chén ép tim mac do nhe va trung binh bang
cach truyén dich nhanh dé tang tién ganh va lwong mau bom ra cta tim, trong
khi cho diéu tri phau thuat triét dé. Choc do mang ngoai tim c6 gia tri han ché
trong chan doan va giam thiéu chén ép tim. Kim choc xuyén vao budng tim c
thé gay ra két qua duong tinh gia, trong khi c6 thé lai am tinh gia do cuc dong
cia mau ¢ mang ngoai tim ( chiém dén 80% trong mot s6 nghién cau). Tha
thuat nay chi c6 y nghia khi khong c6 phau thuat vién, hozc phong mo chua co
san sang do thu thuat giam ap c6 thé 1am mat thoi gian dua bénh nhéan di phiu
thuat hoac dén trung tdm chan thuong. Ciing nhu thyc hanh phau thuat khéc,
cac k¥ thuat moi va cac thim do ludn co sin, sd lugng cac phuong phap chan
doan va diéu tri tan tién duoc gioi thiéu ngay cang tang trong nhimg nam gan
day, da cai thién dang ké kha nang séng sot cta bénh nhan.

Thoi gian gan day, mot sb tac gia quay lai quan tam dén cira s6 mang
ngoai tim qua dudng dudi mii ¢ ( SPW) khéng chi la viéc khang dinh c6 tran
mé&u mang ngoai tim hay khéng ma con nhu 1a mot tha thuat diéu tri ¢ cac bénh
nhan chon loc

Siéu am trén 1am sang, theo kiéu EFAST, l1a mot tham kham ban dau
duoc tin dung cho cac bénh nhén bi PCI, vi n6 don gian, nhanh chong, va chinh
x4c. Do nhay cia EFAST khi ¢6 dich mang ngoai tim rat cao , theo cac bao co
tir 97-100%. C6 thé tién hanh ngay tai chd tai nan, ca nhan vién y té va bac si
déu c6 thé thuc hién duogc sau khi dugce dao tao va sat hach. Sau danh gia ban
dau cac bénh nhan bi PCI ma thim kham 1am sang khong c6 triéu ching gi
khong han da loai trir dwoc tén thuwong tim, va nén lam lai EFAST véi nhiing
bénh nhan bi thuong, khéng phét hién PCI ngay ban dau nhung lai c6 thé ro 1én
theo thoi gian, tham chi sau 24 gio.

Theo quan diém nay, chung toi danh gia viéc diéu tri cac bénh nhan bi vét
thuong tim ciia minh , noi rd hon vé chién thuat da sir dung trong 6 ndm gan day
c6 su két hop caa ca EFAST va SPW ( hinh 6). Theo quy wéc cua ching toi,
SPW dugc ap dung cho cac bénh nhan c¢é biéu hién tran dich mang tim muén,
khong c6 rdi loan huyét dong, va né co tac dung loai trir ton thuong tim & cac
bénh nhan can md  bung do chan thuong bung. Khuynh huong ndi troi cua
ching t6i 14 quan tdim dén vi tri tén thuong, tinh trang huyét dong, cac triéu
chung trén XQ nguc, EFAST, khi mau dong mach, 1ap tirc nghién ctiru va yéu
cau su phdi hop ngay gitta cac bac si hoi stc c6 kinh nghiém véi doi phau thuat
vién chan thuong.

Puong rach gitta xuong rc dugc xem la mot lya chon trong cac truong
hop cap cau voi muc dich hoéi suc khi vét thuong & ving hop tim gay ton
thuong tim va c&c mach mau lon. Trong truong hop cua chdng téi, tran mau
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khoang mang phoi trai rat nhiéu khlen cho phau thuat vién 16ng nguc chon
duong mo tréi trude vi nghi rang t6n thuong ¢ day 1a tram trong nhat. Léi vao
nay c6 uu diém boc 16 phoi trai tét nhat, tuy nhién khi mo mang tim, da phat
hién ra ton thuong & tam that phai, boc 16 tim da khé khan hon nhiéu. qua thuc
nhu vay, mé dudng gitra xuong uc s& 1am cho phau thuat tré nén dé hon.

SUSPECTED ABDOMINAL INJURY: SUSPECTED CARDIAC INJURY SUSPECTED THORAGIC INJURY;
EFAST EFAST
l l v l Y / l \
Frea fhiid No free fluid Pericardial fluid No pericardial Pleural No Pleural Pneumothorax
fluid effusion effusion
Stable

Unstable l I Stable

[ Observe ] | Drain if; ‘ No bleeding or I Observe
minimal bleedi

£ | T . =

Unstable ‘ Observe

If late presentation - Bleeding >1500 ml of blood Thoracotomy evacuale
drain with SPW - Bleading 5200 mi/h for >4 hours

-BP <80 mmHg despite volume replacement -

-Laparotomy If suspected associated abdominal injuries

Repeat
EFAST/CTICTA

Resuscitate Resuscitate

Sternotomy/
Emergency Department Thoracotomy if
uuuuu ponsive hypotension

Sternotomy/Thoracotomy
Laparatomy 3 ’ if suspected PCI [ > foi rabaie

diagnostic SPW

Cac bénh nhan bi vét thuong thiu nguc dén khoa cip ciru mat mach
nhung van c6 cac dau hiéu sbng , mot sé tac gia khuyén cdo manh viéc mo nguc
tai khoa cap ctru (EDT). Khuyén céo cho EDT cin cir vao bing ching kha quan
& cac bénh nhan vét thuong thau nguc bi nging tim khi vao cip ciru ma trude
do tim van hoat dong hodc huyét ap thap mac du da hoi sirc day du. Phiu thuat
nay dé bénh nhan nam ngua, rach mé nguc dudng trude- bén bén trai tai phong
cap ctru. Puong mo nay cé thé can phai kéo dai ngang qua xuong uc nhu duong
rach kiéu vé so, n6 cho phép giai thoat nhanh nhat chén ép tim, kiém soét chay
maéu tir vét thuong tim mach, xoa bop tim trong 16ng nguc va cip ngang dong
mach cha ¢ quai xudng ctua dong mach chi nguc.

Két luan

PCI c6 ti 1é chét cao, néu chi s6 nghi ngo vét thuong tim cao c6 kém theo
can thigp phau thuat sém la mot giai phap dé ciru song bénh nhan. EFAST la
mot bién phap sang loc som pho bién nhat & da sO Ccéc trung tam chan thuong
trén thé gisi, nd bao gom ca chuong trinh cdp cuu chin thuong nang cao dé
danh gia bénh nhan chan thuong c6 huyét ap thap. Puong rach giira xuwong tc
duoc xem 1a mot lva chon trong hoan canh cap ctu & cac bénh nhan cd vét
thuong xuyén thau viing hop tim. EDT ¢ phong cap ctu c6 the 1a mot phau
thuat ciru mang séng & mot s6 bénh nhan suy sup huyét dong.
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