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Tém tit

Lam kin (16 thing ) b&ng hit chan khong 46 tro (VAC) qua ndi soi
dwgc sir dung ngdy cang nhiéu nhw mét bién phdp diéu tri thing
hodc do miéng noi cua dwong tiéu hoa trén .Cac két qua dwoc cong bé
la c6 trién vong, nhung ciing c6 mét vdi rdc réi va bién chirng. Chiing
t6i trinh bay mgt trueong hop diéu tri thing da ddy bang liéu phap it
chan khong noi soi da  gady bién chimg thing thire qudn doan cé. O
dday nhan manh nguy co ciia thi thudt ngi soi diéu tri nay va né la
bao cdo ddu tién trong y vin mé td ton thwong nang vung thirc quan
doan cé trong luc dat dung cu VAC dé diéu tri thung dwong tiéu hoa
trén. Sw co thing thic qudn la mét nguy co von ¢é cia néi soi duong
tieu hoa trén va no tang lén trong thu thudt ngi soi diéu tri. Bién
chimg ¢6 thé giam di véi sy diéu tri cia mét déi ngii da chuyén
nganh trong mét trung tam c6 cac chuyén gia vé dwong tiéu héa trén
lam viéc. Khong hodi nghi gi vé phirong phdp VAC néi soi dang tré
nén thuc tién va viée dao tao sir dung no phan anh mot sy chd’p nhan
rong rdi

Giai thiéu

~ Dieu tri ngi soi thung duong tiéu hda ( Gl) trén Ia mot phuong phéap thay
thé cho phau thuat. Liéu phap lam kin vét thuong c¢6 ho trg boi hut chan khéng
(VAC) qua ndi soi la mot ky thuat dem lai ti I¢ thanh cong 84-100% [1-4] trong
diéu tri thung duong tiéu hoa trén do cac nguyén nhan khac nhau bao gom ton
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thuong do su ¢ y khoa, thung do di vat, hoi chitng Boerhaave va do miéng ndi.
NG c6 cuing mot nguyén 1y nhu bang hit chan khéng trén cac vét thuong ngoai
da, n6 cho phép dan luu tich cuc khoang thung trong khi d6 lai kich thich t6
chuc hat tai tao. K thuat dem lai théng tin chan doan dong thoi cho phép tha
thuat diéu tri (c6 tac dung diéu tri) vai ti 1& bién chung thap[5]. Tuy nhién, viéc
dit dung cu nay doi hoi phau thuat vién co kinh nghiém va ciing c6 kha ning
gay ra cac bién ching.

Béo cao trwong hop

Mot phu nit truée day khoe manh, khéng cé tién si dung thudc Steroid
hoic thudc chdng viém Non-steroid, duoc chuyén dén khoa ching t6i vi su ¢ y
khoa thung thuc quan. Co ta da dugc méd cat ti mat 5 tuan trude, bién chung
chay mau tha phét trong 6 bung nén phai mé mé va cat lach. Giai doan hau phau
d3 bi thém bién chtng tac rudt non do thoét vi noi. Pa phai md cap ciu, trong
mo phét hién thiung o thanh sau da day (hinh 1). Truéc khi chuyén dén khoa
chiing t6i, bénh nhan dwoc noi soi dwong tiéu hda trén co gang dat mot dung cu
VAC dé diéu trj 16 thung da day nay. Trong khi co dat 16p xop cua dung cu
VAC, bénh nhan khong may bi ton thwong thuc quan. Chup CT cho thay co
hinh anh tran khi trung that , xac dinh la rach hét chiéu day cua doan thuc quan
co.( hinh 2)

Hinh 1: Hinh anh hUynh guang cho thay chdt can quang chay vao phuc mac gan
16 thiing da day ( Phdu thudt cét song truée day)



Hinh 2: Anh Axial CT ( cia s6 xwong) cho thay tran khi trung that do su co
thung thuc quan doan co

Bénh nhan duoc chuyén dén khoa cua tac gia, mot trung tam giam sat thi
ba d6i voi phau thuat duong tiéu hoa trén, dé diéu tri van dé thing thuc quan va
diéu trj trigt dé thung da day. Viéc dau tién, ching tdi cho uong thudc can quang
loai tan trong nudc dé danh gia tinh trang thung thuc quan. Két qua cho thay
khong c6 do thudc can quang va vi thé tlep tuc ndi soi Chan doan bang v cam
toan than dé danh gia thuc quan doan c6 va biét thém vé 16 thung da day. Qua
noi soi cho thay 16 thung thyc quan da lién nhung 16 thing da day van con tao
nén mot 6 (hinh 4) bén trong van con 6ng dan luu Robinson dit qua thanh bung.
Panh gia kich thudc cua khoang nay cé thé lién lai ma khong can liéu phép
chan khéng ap luc am thém nira, ching t6i da dat mot 6ng chit T ngang no.
Puong ham dan luu 6 bung di c6 dugc ding lam dan duong dé dit dng chix T.
Pit mot dng nudi dudng qua mili vao hdng trang dudi quan sat caa noi soi.



Hinh 3: Nghién ciu cho uong thudc can tan trong nuéc cho thay dong chay tu
do cua thuoc can quang tur hong hau den da day khéng cé biéu hign do r7



Hinh 4: Anh ngi soi cho thdy 16 thing ¢ thanh sau dg day tgo thanh mét ¢

Nudi dudng qua dng mili —hdng trang va bénh nhan nhin an uéng duong
miéng. Huong dan ché do cho an cham va bénh nhan ra vién con mang thoe ong
chir T. bén minh. Ong nay da duogc rat bo khi khdm ngoai trd va bénh nhan da
hoi phuc tét.

Ban luan

Thang thuc quan 1a mot bién chung nguy hiém cua noi soi duong tiéu
hoa trén nhung dd duoc chap nhan . Mot phan tich dir liéu 16n cua 75 nghién
ctu cho thay ti 1é tir vong chung do thang thuc quan 1a 11,9%][ 5]. Mic du céc
phuong phap ndi soi méi & duong tiéu hoa trén bao cao cac két qua thuan lgi va
ti 1& bién chung thap [ 6]. Truong hop nay nhan manh c&c nguy co cua thi thuat
noi soi diéu tri va goi y ban luan chién thuat diéu tri véi cac truong hop thung
nhu vay.

C6 nhiéu phuong phap phau thuat , noi soi, va bao tén dé diéu tri thung
duong tiéu hoa trén. Nguyén nhan cua thung, do rong cua vét thuong va thoi
gian tir khi chan doan 1a tat ca cac yéu té can ban anh hudng dén viéc lua chon
chién thuat diéu tri, cing nhu trinh d6 phau thuat va y té cua khu vuc. Lya chon
phau thuat dya vao vi tri giai phau nhung s& kém theo céc bién chung nang né.
Phuong phéap ndi soi bao gdm cap clip qua 6ng soi, tién hanh dat Stent ty mo
rong ¢ cac truong hop thung thuc quan, cling nhu cac ky thuat méi hon 1a dat
dung cu VAC qua noi soi va cip clip trén noi soi, loai ma co thé sir dung cho ca
thung da day va thang thuc quan [6]. Hiép hoi noi soi tiéu hda chau Au ang ho
cac k¥ thuat noi soi dé diéu tri thang thuc quan va da day , bao gom cap clip
qua ong soi diéu tri cac 16 thung nho, cap clip trén dng soi , khau bang dung cu,
dung cu VAC noi soi va dat stent diéu tri cac 16 thang Ién hon, trong khi d6
phau thuat khong duogc chi dinh nhu mét viéc diéu tri hang dau [7].

Hé théng VAC néi soi gom dat miéng XOp Polyurethane c6 cac Io mao trén

moét ong théng da day dwa vao chd thang. Di véi cac 6 1on, miéng xdp phai cat
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cho vira véi 6 ngoai long ong tiéu hoa. Dol véi cac Io thiang nho, miéng xdp
dugc dat trong long sat voi cho thung. N&i dng véi ngudn hat ap lyc am lién tuc
c6 diéu khién , nhu vay, miéng Xop s€ lién tuc hut di dich tiét cua vét thuong va
phu ke, cai thlen vi tuan hoan va kich thich hinh thanh to chuc hat [8]. Viéc thay
cac miéng X0p cua VAC thuong dugclam hai lan mdi tuan, dem lai co hoi de
quan sat qua trinh lién vét thuong. Co thé dung liéu phap chan khong khi to
chuc hat 6n dinh che phu vét thuong tu 1am sach bén trong. Loi ich rd rang cua
hé thbng VAC noi soi 1a 6 nhidm tring 1am ban ngoai long 6ng tiéu hoa, ma
thung thuc quan 1a dac biét nguy hiém , duoc lién tuc 1am sach. Nguoc lai, khi
lam kin 16 do co dat stent che Iap, din luu khoang nhiém tring qua da la bat
budc.

Viéc st dung hé thong VAC & dudng tiéu hoa trén di kéo theo ung dung
cua ho cd két qua thanh cong trong hoan canh do miéng ndi truc trang [9] va
truong hop dau tién duoc bao cdo nam 2008 [10]. Tém tat gan day cua Cac
nghién ciu cho thay dat VAC noi soi doi véi thung duong tiéu hoa trén cd ti 1é
thanh cong trung binh 90% cho 101 bénh nhén khong c6 céc bién chiing ngan
han. Bdo c&o c4c bién ching l1au dai chi yéu l1a hep sau khi liéu phap hoan
thanh. Truong hop nay 1a bao cao dau tién trong y van md ta ton thuong tang
dang ké trong luc dat dung cu VAC diéu trj thing duong tiéu hoa trén. Pay 1a
mot nguy co von cO cua ndi soi dudng tiéu hoa trén . Tuy nhién, nguy co cua ton
thuong do su ¢ y khoa ting 18n trong thu thuat ndi soi voi muc dich diéu tri va
biéu d6 dao tao két hop vai tat ca cac ky thuat mai . Céc bién chiing c6 thé giam
di néu duoc quan Iy bai mot doi ngii da chuyén nganh & mét trung tam c6
chuyén gia vé khoa tiéu hda trén 1am viéc. Trong khi nhan manh can than trong,
van khdng hoai nghi gi vé phuong phap VAC noi soi dang trd thanh mét thuc
tién , va dao tao sir dung né phai phan anh sy lua chon no rong rai dang ting 1én
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