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Tom tat
Bai nay mé ta mot phwong phap mo nguc don gian ma mot bac st

co thé sw dung duoc trong hoan canh ngoai bénh vién va ¢ phong cdp
cuu.

Ngung tim sau khi bi vét thiwong thau nguc cé thé la mot chi dinh
dé mo nguec cap cieu. Két qua thanh cong la co thé néu bénh nhdn bi
chén ép tim va dwoc can thiép triét de trong vong 10 phat s khi mat
cung luong tim .

O bdt cir noi nao cé thé, bénh nhédn bi vét thiong thiau ngwc déu
phai dwoc chuyén dén phong mé, noi c6 chuyén gia phau thudt tot nhat
va cdc phirong tién san c6. Tuy nhién , day khong phdi la mét lwa chon
néu bénh nhdn ngimg tim. Sw givp d6 cia chuyén gia phau thudt tim
mach long ngue khéng phdi ¢é ngay dwoc ¢ hau hét cdc khoa cdp ciru,
cho nén nhiém vu tién hanh mé ngwc cdp civu sé trao vao tay cdc chuyén
gia khdc. Chinh vi vdy, ky thudt phai don gian nhat cé thé.

Cdc tdc gid mé ta mot phwong phdp mé ngue cdp cieu don gidn,
ban dau trién khai cho bdc st lam viéc mot minh trong hoan canh ngoai
vién, nhung nguoi ta thdy rang né ciing rat hitu ich trong phong hoi
stke. K3 thudt ndy da dwoc dp dung thanh céng trong thuec tién ciia chiing
16i qua nhiéu nam

MO NGU'C CAP CUU KIEU VO SO

Chi dinh:

Vét thuong ving thuong vi/ 1ong nguc kém theo ngimg tim (tim khéng
dap)
Chong chi dinh

- Mat han cung luong tim qua 10 phat. ’

- Moi bénh nhan c6 cung luong tim thap, ké ca ha huyét ap.

- Chan thuong kin.
Dung cu

Hinh 1 chi ra nhitng dung cu can thiét. Nhimg thtr ndy c6 thé duoc cét
thuén tién ngay bén trén goi dung cu md nguc hoan chinh



Hinh 1: Day cua Gigli, Clamp/ forceps to (hodc twong dwong), dao to, va kéo to
Tha thuat

1.

Bénh nhéan & tu thé nam ngtra. Dat ndi khi quan, dam bao thong khi , dat day
truyén tinh mach...vv, do cac thanh vién khac cua ddi chan thuong thuc hién
va khong dugc l[am cham viéc mé nguc

. Khong mat thoi gian vao viéc vo trung hoan chinh (nhu sat trung da va trai

sang phau thut) nhung ap tim phu da nhanh 13 phu hop
Dung dao va forceps rach mé nguc 4cm 6 hai bén (vao dén co lién suon va
mang ph01 thanh) ¢ khoang lién suon thtr 5, duong nach gitra — gidng nhu
diém moc va k¥ thuat dbi véi dan luu ngyce thong thuong
Chii y: Dirng thii thudt & thoi diém nay néu tran khi mang phéi tang dp luc
dwoc giam dp va co cung luong tim tro lgi
Nbi cac duong mé nguc bang cach rach da sau theo khoang lién suon thir 5
(hinh 2)
Dit hai ngdn tay vao chd mé nguc dé giit phdi tranh khoi dudng cit trong khi
dung kéo to cit tat ca cac 16p cia co lién sudon va mang phoi hudng vé phia
xuong wc. Cat ca hai phia trai va phai chi dé lai cAu xuong Gc & giita hai
duong md nguc trudce bén.
Cit qua xuong trc hodc mili e bang kéo to. Néu kéo khdng cit duoc, thi dung
cua Gigli (day cua kim loai) bang cach:

a. Ludn clamp/forceps duéi xuong tc

b. Cip lay mot dau cua day cua Gigli bang clamp/forceps va 161 nguoc lai
dudi xuong tc

c. Méc tay cua va cua nhe nhang, dai dé cat qua xuwong (e tir bén trong ra

. Str dung mét hodc hai van ty dong to /hodc cai ven suon co trong bd mo nguc

day da (hoan Chinh) ; dé mo nguc kiéu “vo s0” (hinh 3). Néu khong c6 sin, co
thé mo va gitr vét mo bang tay boi mot hodc hai phu mo c6 deo gang. M& van
tu dong hét mac dé boc 16 day du khoang long nguc, di vao dugc moi khu
vue. Néu duong rach chua boc 16 du, phai moé rong thém vé phia sau.
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8. Nang mang ngoai tim bang clamp/ forceps va rach 1ong dudng gitra theo
chiéu doc bang kéo. Pudng nay lam giam nguy co t6n thuong cac day than
kinh hoanh, chay ¢ hai bén thanh cia bao mang ngoai tim. Buong rach qua
ngan s& can tro tiép can tim day du (xem hinh 3)

Q. Lay hét mau va cuc dong , sau d6 kiém soat tim nhanh chéng nhung c6 hé
thong dé tim chd chay mau.

10.Lac nay c6 mdt trong ba tinh hudng:

a. Tim s& bat dau ty dap va cd cung lugng tim. Trong tinh trang nay, phai
nhanh chéng 1am kin cac vét thuong nhu mé ta bén dudi

b. Tim bat dau dap cham va cung luong tim giam dang ké. Trong tinh
trang nay, nhanh chong lam kin ton thuong, sau d6 cd gang cai thién cung
luong tim biang xoa bop tim truc tiép bd xung (Xoa bop trong) va cho thude
van mach.

c. Tim van khong dap tro lai. Trong truong hop nay, khan truong 1am kin
cac vét thuong va sau d6 ch gang khoi dong lai tim nhu trong bude 10b. Bap
nhe don thuan vao tim ciing c6 thé dan dén co bop trd lai.

11. Khi xoa bop tim can phai c6 chat luong tot nhat. Tac gia thich k¥ thuat hai
tay. Mot tay ngura dat 0 mat sau timva mot tay dat ¢ phia trudc tim. Ep mau di
tu dinh Ién trén voi téc do 80 nhip mdi phut. Co thé thay ddi bang cach lam
mot tay néu tay da rong. Khi ap dung k¥ thuit nay, cac ngon tay dudi thang
ap vao mat sau cua tim, mon tim dat ¢ gan ban tay va ngon cai & mat trudc.
Bat cr dung k¥ thuat ndo thi tim van phai dé ngang trong luc xoa bop. Nang
mon tim 1én qua xa khoi 10ng nguc c6 thé ngin can mau vé day tinh mach.
Mot nguoi phu c6 thé ép dong mach chu vao cot séng bang ngdn cai hoic cac
ngon tay dé tudi mau cho mach vanh va ndo dugc nhiéu nhat (hinh 3).

12. Khéng ché moi chd chay mau:

a. Cac 16 nho hon lem c6 thé ty cAm méu bang cach ép nhe ngdn tay hodc
miéng gac. Néu duoc thi khong can thém cach gi khac ntra.

b. Pbi voi cac 16 thung rong, dat mot éng foley hay ding trong tiét niéu
qua 16 thung , bom béng va 16i nhe ra. K§ thuat nay lam giam thé tich ctia tim
that ( hau qua 1a giam thé tich nhat bép cua tim) va vi thé chi bom bong chén
v6i thé tich nho (<10ml). Phai cap lai catheter dé tranh mat mau qua no. Néu
ding cathere nhu vay, c6 thé ndi mot duong truyén cho phép truyén nhanh
mot thé tich thang vao tim.

c. Néu khong thé khong ché chay mau bang ngon tay/ gac/catheter foley,
c6 thé phai lam kin vét thuong béng chi to, nhung phai nhan manh rang cach
sau cung nay c0 mot nguy co lam tac dong mach vanh, Néu can phai khau thi
chi can t6i thiéu dé dat duoc cAm mau tiép tuc bang ngoén tay/gac/ foley
chatheter. C& chi 0/0, hodc 1/0 khong ti€éu Monofilament hay Braide 1a phu
hop, khau do khau 1-2cm.

13.Néu can phai khtr rung tim thi dung cac tAm cuc bén trong V0'1 miurc nang
luong ban dau khoang 10 joules. Néu khong c6 san , dong vét md “ vo so” lai
va khir rung tim bang cac tdm cuc bén ngoai thong thu’O’ng



14.Néu thu thuat thanh céng bénh nhan bt dau tinh thi phai chuin bi gy mé
ngay

15. Viéc hoi phuc tuan hoan sé& giy ra chay méu, dic biét tir b mach v trong va
b6 mach lién sudn. Ngudn chay mau 16n co thé phai khéng ché bang kep
dong mach.

16. Ngay khi tuwéi mau duoc phuc hdi phai chuyén bénh nhan dén phong mé (
biéu kién phau thuat tim mach 16ng nguc tdt nhat mic du diéu nay phu thudc
vao trinh d6 chuyén mon cua dia phuong) dé diéu tri triét dé.

Hinh 3: Mo nguc. Vén xuwong SUon tqi ché. T im o gitta. Trong hinh nay
mang ngoai tim dwoc boc ra nam ¢ phia sau dé xoa bop tim bén trong.
Ban tay deo gang dang ép dong mach chu.



Ban luan

Thu thuat va dung cu st dung d¢ mo nguc trong phong md tim mach
16ng nguc co tinh chuyén biét cao. P6i v6i mot phiau thuat vién khong phai
chuyén khoa 16ng nguc tim mach, diéu ndy c6 thé lam ting tim trang lo lang va
khong sin 10ng thuc hién can thiép ndy trong hoan canh cap ctru . Cac bénh
nhan bi vét thuong thiu nguc dan dén nging tim do tran khi 10ng nguc ting ap
lyc hodc chén ¢ep tim la loai bénh ly co thé dao ngugc duoc . Cac duong mo
nguc hai bén chéc chin s& loai bé dugc tran khi 10ng nguc ting ap luc va phai
tién hanh ‘ngay khi choc hut bang kim khong thanh cong. Cach tiép can di voi
tran khi 16ng nguc tang ap luc co thém thuan lgi 1a cac duong mo nguc cling 1a
bét ddu cho mo nguc kleu VO s0”

Chung t6i thiy rang choc hiit mang ngoai tim khong c6 hiéu qua boi vi
thuong c6 cuc mau dong lan tran & bao mang ngoai tim. O cac bénh nhan khong
co cung lugng tim, viéc ¢d choc hut mang ngoai tim lam cham vi¢c can thi¢p
triét dé va vi thé n6 khong 1a mot phan cta thu thuat.

Mo nguc duong trude bén- bén trai truyén thong c6 wu diém la nhanh va
16i vao tim don gian. Viéc boc 16 tim bi han ché va nd chi cho phép nhin thiy
mon tim cﬁng nhu mit trude tAm that trai, béng goc nhin bén. Ngay khi lam
giam chén ép, viéc tim ra chd chay mau co thé kho khin véi PTV khong chuyén.
Diéu nay c6 thé dan dén chay mau tiép dién va chet nguoi. Viéc tao mot Vet mo
rong rii ¢ thanh ngyc 13 phan dé cia mo nguc cip ctru. Thir thach that sy nam &
chd stra chita ton thuong bén duédi. Puong mé nguc trude bén - bén trai rt co
tac dung lam giam chén ép ngay, nhung khong tao co hoi téi da cho phiu thuat
vién khong chuyén c6 thé tim ra va stra chita ton thuong bén dudi.

M6 qua duong gitta xuong tc la phuong phap duge cac phﬁu thuat vién
tim mach 16ng nguc ua dung vi n6 nhanh chong (dudi 2 phat) , c6 thé thyc hién
khi bénh nhan nam ngua , no tao ra mot 161 vao trung that va khoang 16ng nguc
hoan hao. Tuy nhién, d6i voi phiu thuat vién khong chuyén, yéu céu sir dung
dung cu phure tap, khong quen thudc, va thuong khong co san, khong phai la mot
Iwra chon thiét thyc. O ngoai trung tim tim mach 16ng nguc ma di vao cic cu
tric ¢ trung that trén 13 khong thich hop, vi phau thuat vién khéng chuyén hiém
khi c6 thé sira chita duoc thuong tich & ving nay.

Mo nguc theo kiéu “vo s0” (phia trudc ca hai bén) dam bao boc 16 tuyét
voi cho tim va trung that dudi. Piéu quan trong 1a c6 thé tién hanh khi bénh
nhan nim ngla va tao duong vao ca hai khoang mang phdi. N6 cho phép phau
thuat vién quan sat giai phau tir phia trudc, tao dinh huéng dé dang. Mot phau
thuat vién khong chuyén str dung k¥ thuat nay thuc té ¢ thé di vao mang ngoai
tim trong vong hai dén ba phut. Thu thuét c¢6 thé dugc thuc hién hoan toan binh
thuong boi mot nhan vién y té trung cip hodc ngudi phu mod cé chuyén gia tu
van y té. Viéc hiéu biét vé 1y thuyét c6 thé c6 dugc qua doc bai nay. Co hoi dé
thuc hanh 1a cuc ky han ché. Lan dau tién tién hanh tha thuit cd vé giéng nhu
that.

Pon gian hoa bd dung cu can thiét 1a mot phan quan trong trong ky thuat
ctia chiing toi. “Céc goi md nguc dién hinh chira dung cu 16n va sap xép lam cho
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phau thuat vién béi réi. Dung cu khong quen thude c6 thé ddn dén nham l4n, cho
nén ching toi sit dung mot sb it dung cyu ma hau nhu duoc cac thay thube cap
ctru st dung hang ngay (hinh 1)

C6 mot ky vong thuc té vé nhu’ng gi co thé dat dugc bang md nguc cap
ctru la quan trong. Thu thuét nham giai quyet mot bénh ly don thuan - chén ép
tim v&i mot vét thuong & tim c6 thé khéng ché duoc. Néu ton thuong bén dudi
ma phirc tap hon chuyén nay thi hau nhu khong c6 dugc két qua tot vi & bén
ngoai trung tim phau thudt chuyén khoa véi phong md tim mach 1dng nguc
dugc trang bi ddy du va cac trang thiét bi dé bic cau tim phdi .

C6 it bang chimg hién nay ung ho mot ky thuat mé nguc cp ctru hon ky
thuat khac. Kinh nghiém 14m sang cua ching toi da dua dén viéc phat trién ky
thuat dugc mo ta trong bai ndy, trinh bay mot thu thuat y té phuc tap, khong
dugc thuc hién thuong xuyén - Mo nguc phia trude ca hai bén — c6 thé duoc don
gian hoa nhu thé nao. Thu thuat dd mé ta c6 nhiing thuén loi 13 sy mo rong cua
mot thi thuat quen thudc (dan luu ngyc), str dung it nhat nhimmg dung cu quen
thudc, dam bao bdc 10 rong rai vé giai phau trong mot phuwong huéng quen thude
va str dung huéng dan thu thuat rd rang.

Trong khi ¢6 loai bo nhitng mo hd va lo lang xung quanh viéc mé nguc
cip ctru, ching toi cling nhan manh tim quan trong cua viéc tranh can thiép
khong thich hop. Khong duoc tién hanh phau thuat & cac bénh nhan khong thé
ctru duogc (Chan thuong kin hodc mat cung luong tim hon 10 phut). Tuy nhién,
khi d6i mat véi cac truong hop khong cé lua chon, kinh nghiém cua chung toi
goi ¥ rang md nguc kiéu “vo so” bang k¥ thuat don gian mo ta trong bai nay co
thé 1a mot tha thuat ctru sinh.

Lao Cai, ngay 14/7/2022
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