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1. Nguoi co lién quan phadi nghién ciru va thuc hién dung cdc néi dung ciia quy

B

dinh nay.

Noi dung trong quy dinh nay cé hiéu luc thi hanh nhw sw chi dao cua Gidm

doc bénh vién.

. M6i khoa, phong dwoc phat 01 ban (c6 déng ddu kiém sodt). Cac khoa, phong

khi ¢6 nhu cau bé sung thém tai liéu, dé nghi lién hé véi Té QLCL dé c6 ban
dong ddu kiém sodt. Cdn b vién chirc, nguoi lao dong duoc cung cap file

mém trén mang ndi bo dé chia sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi r8 noi nhén réi danh dau v 6 bén canh)

Than nhan tao

V]| Ban giam déc M | K.Dinh dudng V| K.Tai miii hong

V1| P.Té chuc can bd V1| K. Ho4 sinh - Vi sinh V]| K.Rang ham mit

M|PKHTH-T6 QLCL | ﬁﬁ“yet hoctruyén | pA| g a lidu

[V]| P.Tai chinh ké toan [V]| K.Chan doan hinh anh | ]| K.Nbi téng hop

V]| P.Hanh chinh quan tri | ]| K.Tham do chirc nang | | K.Ngi tim mach

]| P-Péo tao va Chidao | K Kiém soat nhiém 77| K-Noi ho hip - Noi tiét
tuyén khuan -No6i C

M| P.PD - T6 CTXH V1| K.Giai phdu bénh V| K.Y hoc cb truyén

M| P.Vat tu - Thiét bi y té | | K.Ngoai tong hop V] | K.Ung buéu

V| K.Duoc V]| K.Ngoai chan thwong | ]| K.T4m than

]| K.Kham bénh ]| K.Ngoai tiét niéu V]| K.Than kinh

M| K.Cép ciru M | K.San M | K. Truyén nhiém

V1| K.Gay mé hdi stc ]| K.Nhi V| K.Lao

| e V] | K.Mit V]| K. Phuc hdi chirc ning

THEO DOI TINH TRANG SUA DOI (tinh trang siva dbi so véi bin truéc do)

Trang Hang muc

stra doi

Tém tit ndi dung hang muc sira dbi
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Quy trinh xit Iy sau khi bi phoi nhiém OT.55. HT

I. MUC PICH

Quy chuan héa céc budc xtr tri phoi nhiém do tai nan nghé nghiép dé dam bao
giam thiéu t6i da nguy co lay nhiém c4c bénh lay truyén qua duong mau va tiép xuc,
x@y dung va duy tri mdi truong 1am viéc an toan cho nhén vién bénh vién.

II. PHAM VI AP DUNG

Ap dung cho céac ddi tuong sau:

- Cén b9, vién chirc, nguoi hop dong lao dong dang lam viéc trong bénh vién.
- Hoc sinh, sinh vién, hoc vién thuc tap tai bénh vién.

- Nguoi bénh, nguoi nha nguoi bénh tham gia cham séc ngudi bénh.
III. TAI LIEU VIEN DAN

1. By Y té, Hudng dan quan li, diéu tri va cham séc HIV/AIDS (Ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 5456/QD-BYT ngay 20 thang 11 nim 2019 ctia Bo
trudng Bo Y té), 2019: Ha Noi.

2. Thu tuéng Chinh phu, Quyét dinh vé viée quy dinh diéu kién x4c dinh
nguoi bi phoi nhiém véi HIV, bi nhiém HIV do tai nan rdi ro nghé nghiép.
Quyét dinh s6 120/2008/QD-TTg ctia Thu tuéng Chinh phi ngay 29 théng 8
nam 2008., 2008: Ha Noi.

3. Thu tuéng Chinh phu, Quyét dinh vé ché d6 dbi véi ngudi bi phoi
nhiém véi HIV hodc bi nhiém HIV/AIDS do tai nan rai ro nghé nghiép. Quyét
dinh sb 265/2003/QD-TTg ctia Thu tuéng Chinh phu ngay 16 thang 12 nim
2003, 2003: Ha Noi.

4. Quy dinh KSNK BVDK tinh Lao Cai nim 2019

IV. THUAT NGU VA TU VIET TAT

4.1 GIAI THICH THUAT NGU

4.1.1 Phoi nhiém do tai nan nghé nghiép:

Pugc xac dinh khi tiép xtc truc tiép véi mau hodc cac dich co thé cia
ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém céc bénh truyén nhiém nhu HIV, Viém gan
B, C... d4n dén nguy co lay nhiém cac bénh d6 trong qu4 trinh lam viéc.

4.1.2 Phoi nhiém c6 nguy co la phoi nhiém trong cac truwong hop:

- Tén thuong do kim c6 chira mau dam xuyén qua da gay chay mau, dic
biét 1 kim 10ng rdng ¢ to, chira nhiéu méau, dam sau.

- Tén thuong da sau do dao mo hodc manh 6ng nghiém chira mau hodc
cac dich co thé ctia ngudi bénh bj v ddm phai.
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Quy trinh xit Iy sau khi bi phoi nhiém OT.55.HT

- Mau hodc céc dich co thé cua ngudi bénh ban vao cac ving da, niém
mac bi ton thuong viém loét hodc x4y x4t tir trude.

4.1.3 Phoi nhiém khéng c6 nguy co la phoi nhiém trong truong hop:
- Méu va c4c dich co thé ctia ngudi bénh bén vao vung da lanh.

- Phoi nhiém véi céc dich co thé khong c6 nguy co 14y nhiém dang ké nhu
nudc mat, dich nude bot khéng dinh mau, nudc tiéu va mo hoi.

4.1.4 Ngudn phoi nhiém:

Nguoi c¢6 mau hoic cac dich co thé chia cac tac nhan gay bénh nhu vius
HIV, viém gan B, C...(C4c bénh truyén nhidm) cho nguoi khac.

4.1.5 Nguoi bi phoi nhiém:

Nguoi tiép xtc truc tiép véi mau hodc cac dich co thé ciia ngudi nhiém
hodc nghi ngd nhiém cac bénh tuyén nhiém dan dén nguy co lay nhiém.

4.1.6 Diéu tri dy phong sau phoi nhiém:

Piéu trj thudc cho ngudi bi phoi nhiém d lam giam nguy co nhiém céc
bénh truyén nhiém cho ngudi bi tai nan nghé nghiép.

4.1.7 Ngwoi phu trach:

Lanh dao don vi d6i v6i nhan vién bénh vién, hodc gido vién phu trach dbi
v6i hoc sinh, sinh vién, hoc vién thyc tap tai bénh vién.

4.1.8 Cac thubc dung diéu tri dy phong sau phoi nhiém do tai nan
nghé nghiép:

- Piéu tri dy phong HIV: Tenofovir (TDF) Lamivudine (3TC) Emtricitabine
(FTC)Efavirenz (EFV) Zidovudine (AZT) Lopinavir/ritonavir (LPV/r).

- Piéu tri dw phong viém gan B: Tiém huyét thanh khang vi rit viém gan B (
HBIG) va vacxin phong viém gan B

4.2 Tir viét tit:

- HIV: Viét tit ciia cum tir (human immunodeficiency virus) Tén goi cua
mot loai vi rat

- AIDS: Viét tit ciia cum tir (Acquired Immuno Deficiency Syndrom) Hoi
chimg suy giam mién dich méic phai.

Ngay ban hanh: 15/12/2020 Trang4/9 ,  (



Quy trinh xiz Iy sau khi bi phoi nhiém OT.55.HT
V.NOI DUNG QUY TRINH
5.1 So dd quy trinh danh gia néi b0 HTQLCL va hop xem xét ciia Lanh
dao
Trach | oo buée thye hign MG ta/Tai li¢u lién quan £ho]
nhiém gian
- Nhén biét phoi nhlem v6i cac bénh truyén Thoi
oi
o nhiém: Tiép xuc truc tiép v6i mau hodc cac dich didm
Nguoi bi Phoi nhim co thé clia nguoi nhiém hofic nghi ngd nhiém cac v ra
phoi nhiém v&i nguon bénh tuyén nhidm din dén nguy co bi 1y nhiém. I}lloi
lay - Céc dang phoi nhiém: nliliém
+ Do kim d4m khi lam céc thd thut tiém truyén,
14y mau lam xét nghiém, choc do...
+ Vét thuong do dao mé va céc dung cu sic
nhon khéc c6 dinh mau hodc dich co thé cua
nguoi bénh.
+ Tén thuong qua da do céc 6ng dung méau hogc
dich ctia nguoi bénh bi v ddm vao.
+ Mau, chit dich co thé ctia ngudi bénh bén vao
cac ving da bi ton thuong (cham, bong, viém
loét tir trudc) hode niém mac (mat mili, hong).
+ Phoi nhiém véi méu ¢6 cac mam bénh truyén
nhiém do bi nguoi khac dung kim tiém chira
mau dam vao.
v
Nguoi bi Xt 1i vét thwong Toqn thuong fi 2 chay mau., A i
. 1% . i + Rura ngay vet thuong dudi voi nude. sau
phoi nhiém tai chd ki i
+Pé vet thuong tu chay mau trong mt thoi &
gian ngén, khong nin b6p vét thuong. p}}gl
+ Rira k§ bang xa phong va nudc sach. L
- Phoi nhiém qua niém mac mit:
+ Rira mét bang nudc cit hodc nuéc mudi
NaCl 0,9% lién tuc trong 5 phut.
- Phoi nhiém qua niém mac miéng, mii:
+ Rira miii bang nudc cit hodc dung dich
NaCl 0,9 %.
+ Stic miéng bang dung dich NaCl 0,9 %
! nhiéu lan.
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Quy trinh xiz Iy sau khi bi phoi nhiém OT.55.HT
- Ng. bi - Néu rd ngay gid, hoan canh xay ra, danh gia g
5 .X , 5 i au
phoi nhiém Bao cdo nguoi vét thuong, mure do nguy co cua phoi nhiém. Khi xd
p « e i xur
- Ng. phu phu trach va 1ap - L4y chit ky cua ngudi ching kién va chir 1y vét
trach bién ban ky cia nguoi phu trach. h
, 9N ) A x 5 uong
- Ng. ching - Bién ban 14 theo mau quy dinh i i
kién l (BM.02.QT.55.HT) . :
trong vong 48 gid sau khi xay ra phoi nhiém.
- BS phong * Ké don thuéc du phong sau phoi nhidm
kham . " (trude 72 gid sau phoi mhiém):
BS khoa K¢ don thuoe - Nguoi bi phoi nhiém dén ngay “Phong
Truyén dy pl.long.xsau khdm ngoai trit HIV” (trong git hanh chinh)
nhiém phoi nhiém hogc gap bac sf truc ctia khoa Truyén nhiém
(ngoai gid hanh chinh) dé dwoc ké don, tu vén
va huéng dan diéu tri.
* Phac d6 du phong sau phoi nhiém HIV:
0 TDF + 3TC (hoac FTC) + EFV hoic
0 AZT + 3TC + EFV
- Thubc du phong dugce dung lién tuc trong 28
ngay sau khi phoi nhiém.
- BS tai * Noi dung tu vin gdm:
phong Tu vén, ké don * Nguy co nhiém HIV sau phoi nhiém.
kham ngoai thudc du phong « Thube diéu tri du phong sau phoi nhiém
tra HIV sau phoi nhiém HIV va tac dung phu cua thudc
BS truc cia * Yéu cau xét nghiém theo doi sau 3 thang.
khoa * Céc bién phap du phong nhu kiéng khong
Truyén quan h¢ tinh duc, hodc sir dung bao cao su
nhiém 100% khi quan h¢ tinh duc...
Tu vén tiém phong khang huyét thanh va véc
xin viém gan B néu chua dugc tiém phong va
hiéu gi4 khang thé thap < 10 [U/L
v
. - Phong khdm ngoai tra HIV cip phat theo
Cén b? Cép phat thubc don da ké cua Béc si chuyén khoa Truyén
Duoc cua ]
Phon du phong nhiém.
P nggoai Phong khém ngoai tri HIV luu 01 ban sao
tra HIV bién ban tai nan rui ro ngh¢ nghiép
(BM.02.QT.55.HT) sau khi cap phat thudc.
v
Ngay ban hanh: 15/12/2020 Trang 6/9
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Quy trinh xit Iy sau khi bi phoi nhiém OT.55.HT

- Ubng thudc vao thoi didm cb dinh trong ngay

- Phéc @6 AZT + 3TC + EFV uong vién két
hop AZT +3TC 2 lan mdi ngay cach 12 gio,
3 ¥ vién EFV udng budi t6i trude khi di ngu.

phoi nhieém phong Phac @6 TDF + 3TC + EFV uéng mdi ngay
mdt lan vao thoi diém cb dinh trong ngay,
thuong 1a trudce khi ngu.

Nguoi bi Udng thude du

BS chuyén - Xét nghiém cang sém cang t6t ngay sau Rn

khoa . phoi nhiém ( xn HbsAg, HCVADb, HIVAD) tande

Truyén P)IiII;I/ t1{1h tranfg. - - Néu két qua HIV duong tinh thi ngimg ngay khi cdp

nhidm b;ualllngum diéu tri du phong sau phoi nhidm HIV va gi¢i _—

Nguoi bi P10l thiéu chuyén sang dang ki diéu tri tai Phong didu tri

phoi nhiém. nhiém kham ngoai tra HIV. du
Néu két qua 4m tinh thi tiép tuc didu tri du lidu phong
trinh dy phong sau phoi nhiém phoi

nhiém
- Xn HbsAg, HCVAb, HIVAb
BS chuvé - Khong chi dinh xét nghiém HIV.Nnéu da biét
chuyen XN tinh trang tinh trang HIV ctia ngudn phoi nhiém.
khoa HIV cta nguoén

% - Két qua xét nghiém HIV am tinh khong loai
Truyén ‘3% q g g
nhiéym phoi nhiém trir dugce giai doan cira s6 khi chua ¢ khang
thé HIV nhung ) luong virus trong méu rat

Nguoi bi

phoi nhiém. cao, rat dé lay truyén virus HIV.

BS chuyén v - Nguoi bi phoi nhiém HIV giri Bién ban tai

khoa nan rii ro nghé nghiép ( BM.02.QT.55.HT),

Truyén y ban sao don thudc vé& phong khdm ngoai tra

nhiém Tiép tuc HIV trong vong 10 ngay lam viéc tir khi co

Ngudi bi th§o d_o;l xdy ra phoi nhiém.

phoi nhiém phoi nhiém - Sau 3 thang tién hanh xét nghiém lai HIV,
sau 3 thang ngudi bi phoi nhiém gt ban két qua xét

nghiém cho phong TCCB Iuu trong HSCB
(T QLCL luru ban photo béo cdo su cd).

- Phong TCCB luu cac bién ban, don
thudc, két qua xét nghiém va vao sé theo
doi tai nan ri ro nghé nghiép theo miu
BM.03.QT.55.HT.

s
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Quy trinh xit Iy sau khi bi phoi nhiém OT.55.HT

VI. TAI BIEN VA XU TRi
1.1. Réi loan stress cap tinh hodc rdi loan thich ng:

Bac si chuyén khoa Truyen nhiém héi chin BS chuyén khoa Tam than tu
van can giup ngudi bi phoi nhiém giam cam xtic cang thang, giam lo 4u, h3 tro
chap nhan sy kién phoi nhiém va gitp ting kha ning ddi mit.

1.2. Tac dung bat lgi ciia thude ARV:

- Pau dau, budn nén, mét moi, kho chiu: céc tac dung nay thoang qua va
thuong sé& tu hét sau 1-2 tudn ma khéng phai diéu trj gi dic hiéu.

- Cam giac say sau ubng thudc: do EFV trong phac do, khéc phuc bang
cach udng thudc ¢6 EFV trudc khi di ngu

- Réi loan gidc ngu, gidc mo sinh dong: do EFV, thuong tur hét sau 2 tuan.
Néu nguoi bi phoi nhiém khéng chiu duoc tac dung bt loi nay thi ¢6 thé ding
thay thé bang LPV/r.

- TrAm cam: ngimg dung EFV, chuyén dung thay thé bang LPV/r.

- Phat ban di img: néu phat ban dét sin nhe thi tiép tuc ding thubc, ubng
thém thudc khang Histamine nhu Loratadine 10 mg 1-2 vién/ngdy. Néu phat
ban ndng c6 phéng nuédc, hodc tham chi hdi ching Stevens-Johnson hay hoi
chimg Lyell thi phai ngimg EFV va thay bang LPV/r.

VI. HO SO
TT Tén ho so lwu Mai hiéu Noi lru Thoi gian ru

1. | Phiéu thong bao BM.01.QT.55.HT KSNK 5 nim
Biér} ban tai nan rui ro Phong khim i
nghé nghiép iy i

5 5 4 goai tra HIV (ban photo)

2 | (Ban hanh kém theo Quyét BM.02.QT.55.HT Phong TCCB S nim
dinh s6 120/2008/Qb-TTg 7 ’ (ban 6c)
ngay 29 thang 8 nim 2008 TOQLCL | oom) fu -
cta Tha tuéng Chinh phﬁ)

3 So theo doi tai nan nghé BM.03.QT.55.HT KSNK 5 nim
nghiép

4 | Quy dinh xit ly phoi QDP.01.QT.55.HT KSNK 5 nam
nghiém nghé nghiép

Neay ban hanh: 15/12/2020 Trang 8/9 <



Quy trinh xiz Iy sau khi bi phoi nhiém

OT.55.HT

VII. PHU LUC
Phu luc 1: Phiéu thong béo tai nan nghé nghiép
Phu luc 2: MAu bién ban tai nan rdi ro nghé nghiép
Phu luc 3: S6 theo doi tai nan nghé nghi¢p
Phu luc 4: Quy dinh xit ly phoi nghiém nghé nghiép

BM.01.QT.55.HT
BM.02.QT.55.HT

BM.03.QT.55.HT
QP.01.QT.55.HT

Ngay ban hanh: 15/12/2020

Trang 9/%/(7;/;/‘ )



ob""ﬂﬂ)x% N . ) . ]
& g " MAUTHONG BAO TAI NAN NGHE NGHIEP
N (DO VAT SAC NHON GAY RA ) BM.01.QT.55.HT
“wd A

BENH VIEN DA KHOA TINH LAO CAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA, PHONG ............ Poc lap - Tw do - Hanh phic

MAU THONG BAO TAI NAN NGHE NGHIEP
(DO VAT SAC NHON GAY RA )

..........................................................................................................................

H B R =
—
c
=

KO ettt et e e et et ettt r e e e rer e e e et e e aea e e e e e e aaaaaaaaans

5. Vi tri vét thuong:
Tay: [ Chan: L]
Nifm mMac:....cccovvveevuvreeereeeerveenne NOTKDAC.....cvveiveeereecctieeeeee e

6. Mirc d vét thuong:

Chotda: [ Niém mac: [Kuyén qua da: ]
7. Bi thuong khi:

Tiém truyén: ] LAy mau: ]

Lam xét nghiém: ] Rura dung cu: O

Phiu thuat: [

8. Thoi diém bi thuong:
.......... gi0....... phut, ngay.......thang......nam.............
9. bi géng khi bi thuong
Co: ] Khong: O
10. Ngudn nhim khudn tiém tang.

11. Xt ly ban dau khi bi thuong.
Nén mau: Rira xa phong: ]
Khong xtr ly gi: E
12. Tinh trang bénh nhan:
ViemganB: (+) , () ; CHIVAIDS: (+) ,(- O O
Viém gan C:(+) , () ; [Khong biét: L]
13. Tiém phong véc xin viém gan B:

C6 miii tiém gan nhét ngay......Thang..... Nam.......
Chua: []
Ngay thang Nam
Nguoi thong bao
(ky tén)
Ngay ban hanh: 15/12/2020 V.1.0
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Lao Cai,ngay thang nam

Can bg bi tai nan Nguoi chirng kién Thi truéng don vi
(Ky tén, dong dau)
Ngay ban hanh: 15/12/2020 V.1.0
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