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Quy trinh trién khai céng tdc vé sinh tay va sw dung gang trong khdm chita bénh
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QUY TRINH

TRIEN KHAI CONG TAC VE SINH
TAY VA SUDUNG GANG TRONG
KHAM CHUA BENH

Ma sb: QT.50.HT
Ngay ban hanh:
15/12/2020
Lan ban hanh: 01
Lan stra dbi: 00

1. Nguoi co lién quan phai nghién cuu va thuc hién dung cdac ngi dung cua quy

dinh nay.

2. Noi dung trong quy dinh nay co hiéu lyc thi hanh nhu sw chi dao cua Gidm

doc bénh vién.

3. Méi khoa, phong duoc phdt 01 ban (co dong ddu kiém sodt). Cdc khoa, phong

khi c6 nhu cau bé sung thém tai liéu, dé nghi lién hé véi Té QLCL dé co ban
dong dau kiém sodt. Cdn bé vién chirc, nguoi lao dong dwoc cung cap file
mém trén mang ndi bd dé chia sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi r3 noi nhdn réi dénh ddu v 6 bén canh)

[V1| Ban giam déc V]| K.Dinh dudng V] | K.Tai miii hong

V1| P.TH chirc can bod V1| K. Hoa sinh - Vi s‘inh V]| K.Rang ham mit

M| PKHTH-T6 QLCL | Eﬁuyet hoc truyén | 7| ¢ Da lidu

[V]| P.Tai chinh ké toan V]| K.Chén doan hinh anh | ]| K.Noi téng hop

V1| P.Hanh chinh quéan tri | M| K.Thiam do chirc ning M | Trung tAm Tim mach

7| P-Pao tao va Chi dao | 7 K Kiém soét nhiém 77| K-Noi ho hap - Noi tiét
tuyén khuan - Noi C

V1| P.DD - T6 CTXH [V1| K.Giai phiu bénh V1| K.Y hoc cb truyén

V]| P.Vat tu - Thiét biy té | M| K.Ngoai tong hop [V | Trung tdm Ung buéu

V1| K.Dugc [V1| K.Ngoai chén thuong | /| K.T4m thén

[V1| K. Kham bénh V1| K.Ngoai tiét nidu [V]| K.Than kinh

V]| K.Cép ciru M| K.San V1| K.Truyén nhiém

V1| K.Gay mé hdi stc | K.Nhi V]| K.Lao

V] I;ﬁgloéﬁgg :;c(:)h cpes M| K Mit ]| K. Phuc hdi chirc ning

V1| PK Cén bd

THEO DOI TINH TRANG SUA DOI (tinh trang sica déi so vdi ban truée do)

Trang Hang muc Tém tat ndi dung hang muc sira doi
stra doi
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Quy trinh trién khai céng tdc vé sinh tay va si dung odng trong khdm chita bénh

OT.50.HT ]

I. MUC PiCH

Quy trinh nhdm thng nhét thu tuc, trinh tu, chuong trinh v¢ sinh tay va
sir dung gang tai bénh vién Pa khoa tinh Lao Cai

II. PHAM VI AP DUNG

Moi ngudi trong bénh vién bao gom: nhan vién y té, bénh nhan, nguoi nha
bénh nhan, hoc vién.

III. TAI LIEU VIEN DAN

3.1. By té:

- Théng tu s6 16/2018/TT- BYT Quy dinh vé& Kiém so4t nhidm khuin
trong cac co s¢ kham bénh, trita bénh, ban hanh ngay 20 thang 7 nim 2018.

- Quyét dinh S6: 3916/QP-BYT ngay 28 thang 8 ndm 2017 “Hudng dan
vé sinh tay trong cAc co s kham bénh chita bénh”.

3.2. Bénh vién Bach Mai: “Quy dinh thuc hanh vé sinh tay” ban hanh
ngay 31 thang 05 nam 2009.

3.3. Bénh vién da khoa tinh Lao Cai:

- Quyét dinh s6 651/QP — BVTcua Gidm déc bénh vién da khoa tinh Lao
Cai ngay 09/9/2013 vé viéc ban hanh “Quy dinh kiém soat nhiém khuan” dugc
ap dung tai bénh vién da khoa tinh.

- Quy dinh KSNK nam 2019 BVDBK tinh Lao Cai
IV. THUAT NGU VA TU VIET TAT
4.1 GIAI THICH THUAT NGU

- V& sinh tay: La thuét ngit chung dé chi hoic rtra tay bang xa phong trung
tinh, rira tay bang mét dung dich khir khuan, hoic cha tay bing mot ché phdm vé
sinh tay chira con.

- Rira tay: Rira tay véi nude va xa phong trung tinh (khéng chira chat khur
khuén)

- Rira tay khir khuén: Rira tay véi nudce va xa phong chira chat khir khuan

- Tra tay khtr khudn: Tra toan bd ban tay véi mot ché phim vé sinh tay
chira con (khong dung nudc) nham lam giam luong vi khuén co trén ban tay.
Nhitng ché phidm c6n vé sinh tay thuong chaa 60% dén 90% con ethanol hoic
isopropanol hodc két hop hai loai con nay.

4.2 Tir viét tat:

- BN: Bénh nhan

- KHTH: K& hoach téng hop

- KSNK: Kiém soat nhiém khuén
- NKBV: Nhiém khuén bénh vién
-NVYT: Nhén vién y té

- VST: V¢ sinh tay

Ngay ban hanh: 15/12/2020 Trang 3/7
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Quy trinh trién khai cong tdc vé sinh tay va sir dung gdng trong khim chita bénh
OT.50.HT

V.NQI DUNG QUY TRIiNH

5.1 So do quy trinh dinh gia noi bj HTQLCL va hop xem xét ciia Lanh dao

Trach nhiém | Cic buwée thure hién Mo t4/Tai li€u lién quan Thoi gian
- Dua vao cac vin ban lién quan cua bd y té,
Xaydungva "\ | X4 dung quy dinh VST va sit dyng gang
Lanh dao khoa dinh ky xem phu l}gp voi d}eu lflen t!l}_rc t? va yéu cau
xét sira ddj chuyén mon cla bgnh vién .trlnh hoi dong
KSNK va Giam déc bénh vién xem xét va
ban hanh.
- Pinh ki hang nam va khi cin thiét xem xét d&
xuat hoi dong KSNK va Gidm dée bénh vién
xem xét bd sung diéu chinh quy dinh sao cho
phtt hop véi thyc té.
- Thuc hién dao tao theo quy trinh dao tao.
(xem QT.40.HT)
Thue hign dao | | - Khoa KSNK phéi hop véi Phong Pao tao )
tao ly thuyét va chi dao tuyén t3 chirc tap huin Kh’ong
thuc hanh - Lién hé véi cac trudng khoa dé bao dam qu? 2
Khoa KSNK ' ring tht ca nhan vién déu duoc tap hudn, ngay
- Noi dung chuong trinh dao tao theo (xem
Qb.02. QT.50.HT)
- Dénh gia két qua trude va sau dio tao.
4 - It nhédt 1140/ nam cung thanh vién mang
Dénh gia phuong luéi KSNK dénh gia phuong tién VST trong )
tién VST toan vién | toan  benh vién  (¢dn ¢  vao Khrong
QP.01.QT.50.HT). qua 7
- Noi dung danh gia (BM 02.QT.50.HT) Heay
- Lap du tru phuong tién VST (xa phong rira Khong
Khoa, phong " ' tay, con khir khuan tay, gia treo binh hoéa qua 1
¢0 sur dung Lap d_l-f tru phuong chit VST va khan lau tay) gui cho khoa ngay
phuong tién tien VST KSNK.
VST
2 - Khoa KSNK cap phat phuong tién VST Khéng
Khoa KSNK Trang bi phuong theo nhu cau cua céc khoa, phong trong qua 7
tién vé sinh tay toan bénh vién. ngay
- Danh muyc phuong tién vé sinh tay (xem
QD.01.QT.50.HT)
r - Céc phuong tién truyén thng v& VST gdm: Theo d&
Phong hanh - * Quy trinh VST thuong quy XUAt clia
chinh quan tri, Trang b;‘phu?ng ® Quy trinh VST ngoai khoa khoa
phong truyén | | tién truyén thong e 5 thoi diém vé sinh tay KSNK
thong ve ve sinh tay va *  Nhing thoi diém khong sir dung ging Vacic
Str dung eéng - Cac phuong tién truyén théng khéc khoa,
l Phong

Ngay ban hanh: 15/12/2020
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Quy trinh trién khai cong tdc vé sinh tay va sir dung gdng trong khdm

chita bénh

OT.50.HT

Mang luéi
KSNK ban
chuyén trach
tai cac khoa,
phong

Thuc hién dao tao
thuc hanh vé sinh
tay va sir dung
gang tai khoa,
phong minh phu
trach

- Mang luéi vién KSNK t5 chic tdp huan
hudng dan thuc hanh theo
(QP.01.QT50.HT) cho tit ca NVYT cta
khoa, phong minh.

- Lién hé véi cic trudng khoa dé dam bao
rang tit ca cac NVYT trong toan khoa,
phong minh déu duoc tap hudn.

- Noi dung va chuong trinh dao tao theo
(QD 02. QT.50.HT)

- Dénh gia két qua dao tao trudc va sau dao tao.
- Bédo cao két qua tdp huin cho khoa
KSNK

Quy 1II
hang

nam

Nhén vién y
té, hoc vién,
BN, ngudi nha
BN, khach
thdm quan

Thuc hién vé
sinh tay va sur
dung géng

- Thuc hién ding quy dinh ctia bénh vién vé
VST va st dung ging (xem
Qb.01.QT.50.HT)

+ Chi dinh VST thudng quy va ngoai khoa

+ K¥ thuat VST thuong quy va ngoai khoa

+ Chi dinh s dung ging va cac thoi diém
khong dugc mang giang

Hang
ngay

Khoa KSNK

Kiém tra
gidm sat

- Noi dung danh gid giam sat theo
(BM 01.QT.50. HT).
- Thong bao két qua kiém tra gidm sat theo
(BM 03.QT.50.HT).
e Pham vi dénh gia: Trong toan bénh vién,
tra trong nhitng khoa c6 nguy co cao mic
NKBV.
e T4n suét danh gia: 1 dot/ quy trong toan
bénh vién va d6i v6i mot s khoa c6 nguy
co cao mic NKBV déanh gia theo thang.
B Phuorng phép va cong cu danh gla Theo
huéng din cua té chirc y té thé giéi WHO
(2009)
-Tbng hop, phan tich va thong bao bang
vin ban két qua danh gid sau mdi dot
danh gia va trong toan ndm bao céo
giam dbc bénh vién.

Khoa KSNK

Trién khai
thang hanh
dong VST

- Theo huéng dan cla cuc quan ly khém
chira bénh — Bo y té va khuyén cdo cua rd
chitc y té thé giéi WHO, hang ndm liy thang
5 la thang hanh dong VST.

- Lép ké hoach chién khai va du tru kinh
phi can thiét cho thang VST trinh giam
dbe phé duygét.

- Phdi hop véi cac phong ban lién quan, voi
cong doan va doan thanh nién diy manh céc
hoat dong VST trong toan bénh vién.

- Chi dao, hudng din mang ludi cong tac
v1en KSNK trién khai céc hoat dong dao tao,
truyén théng va gidm sat tuan tht thuc hanh
VST va st dung gang trong toan bénh vién.

-Tong két thang hanh dong VST béo céo
giam ddc biang vin ban

Théang 5
hang

nam

Ngay ban hanh: 15/12/2020
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Quy trinh trién khai cong tdc vé sinh tay va sir dung gdng trong khdm chita bénh

OT.50.HT
5.2. Cac rii ro chinh
STT | Riiiro chinh ¢6 |  Tan xuat xuét hi¢n (*) Mirc d$ anh Bién phap d6i
the xay ra hwéng (**) phé
Thwong | Thinh | Hiém | Lén | Vira | Nhé
xuyén | thoing khi
1 | Di ung véi dung X X Chuyén dung hoa
dich VST chat VST khéc va
di€u tri di ng
Thi€u phuong X X Thuong xuyén
2 | tién, dung cu, kiém tra danh gia
dung dich VST phuong tién VST
va du tru bo xung
kip thoi
3 | Nguoi danh gia X X Huéng dan k§
Bo sot co hoi phuong phap
VST déanh gia trude khi
di danh gia
4 | Dién biéu mau X X Hudng dan k¥
danh gia VST phuong phap
nham déanh gia trudce khi
di danh gia
VL. HO SO
Thoi
Tén hd so lru Mai hi¢u Ngudi luu Noi lru gian
luu
. X s i Céc khoa,
(?“y dishyesinh 8y vaslt | o 61 OT S0.HT thC o | phongtrong | 5 nam
ung gang 0a, phong fodh vith
NOoi dung chwong trinh HC cac Cac khoa,
dao tao veé VST va st QDb.02.QT.50.HT kh he phong trong | 5 nidm
dung ging 0a, phong toan vién
Quy dinh st dung hoa j Céc khoa,
chit vé sinh tay QR05,Q 10T thC C}? . phong trong | 5 nam
' 08, PIONg |~ toan vién
Phuong phap va cong cu 2 ol
danh gia tudn tha VST va | BM.01.QT.50.HT a2 g Khoa 3 ndm
: s KSNK KSNK
str dung gang
Béo céo két qua cong tac T6 GS khoa Khoa 3 na
trién khai VST BM.03.QT.50.HT KSNK boncacd nam
Phiéu danh gia tac dung Tb GS khoa Khoa 3 na
phu cta hoa chat VST SMLOSIIT. ST KSNK KSNK e
Phiéu danh gia phuong Té GS khoa Khoa 5
tién vé sinh tay BM.02.QT.50.HT KSNK KR 3 ndm
Ngay ban hanh: 15/12/2020 Trang 6/7 d
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Quy trinh trién khai cong tdc vé sinh tay va st dung odng trong khdm chita bénh

QT.50.HT
VIL PHU LUC
Phu luc 1 Quy dinh vé¢ sinh tay va sir dung ging Qb.01.QT.50.HT

Phu luc 2 Noi dung dao tao vé VST va sir dung ging QDP.02.QT.50.HT

Phu luc 3 Quy dinh quéan 1y va str dung hoa chét vé sinh tay  QD.03.QT.50.HT

Phu luc 4 Phiéu giam sat tuan thu vé sinh tay BM.01.QT.50.HT
Phu luc 5 Phiéu danh gia phuong tién v€ sinh tay BM.02.QT.50.HT
Phu luc 6 Két qua danh gia tuan tha VST. BM.03.QT.50.HT

Phu luc 7 Phiéu danh gié tic dung phu ciia hoa chit VST BM.04.QT.50.HT

i

‘\
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ph KHO4 i,

3 ; % ) . ’ " N
- A% [PHIEU GIAM SAT TUAN THU VE SINH TAY

BM.01.QT.50.HT
o, %t «f?
KEITOBE 5. 5 s s oo e s 50m 2 565 5 5 580 5 e o e 5505555 Ngay giam sat:...... (S )
TC0 BIONY SUEVIO s 1 men s 503 5 055 50585 8058 ¥ e 0w s i 58
Gio bat dau/ két thuc:........ [icirinnni..
Chirc 1.BS; 2.DD; 3.KTV; Chire 1.BS; 2.DD; 3.KTV;
danh 4NHS; 5.HL; 6. HV danh 4NHS; 5.HL; 6. HV
Co Chi dinh T. hanh Ky thuat Co Chi dinh T. hanh Ky thuat
hoi VST hgi VST
[ ] Budcl [ ] Budc 1
Cran |c [] Buéc2 [JT.BN ] [] Buoc?2
1 |OTVK HN ] Buoée3 Orve —1=C (] Buoe3
LfSdich | S EWT |0 Bueca | 2 [[ISdich Xvsr | Buoc4
LsBN ¢ [ Buses [ ISBN B gmg | Buocs
| [5eaEN (] Buéc6 [S-XQBN (] Buéc6
Chirc 1.BS; 2.DD; 3.KTV; Chirc 1.BS; 2.DD; 3.KTV;
danh 4NHS; 5.HL; 6. HV danh 4NHS; 5.HL; 6. HV
Co Chi dinh T. hanh K§ thuat Co Chi dinh T. hanh Ky
hoi VST hgi VST thuit
[ ] Buéel [ ] Buécl
[]TBN O [ ] Bu6c?2 []TBN ] [] Buéc?2
3 [Tk ] & ] Busc3 | 4 [LTVK ] e [] Buéc3
Usdich | =} o |0 Busc4 LS dich Rvsr | Buscs
[ Is.BN [ Géng [] Buoscs [1s.BN H Ging | Budcs
[ | SHQRR [] Buoc6 [ |8xQBN [] Busco
Chirc 1.BS; 2.PD; 3.KTV; Chirc 1.BS; 2.PD; 3.KTV;
danh 4NHS; 5.HL; 6. HV danh 4NHS; 5.HL; 6. HV
Co Chi djnh T. hanh Ky thuat | Co Chi dinh T. hanh Ky thuat
hoi VST hoi VST
[ ] Buocl [ ] Budc1
[ITBN - [] Buoc2 LIT.BN O [] Buoc2
5 LTk H C (] Busc3 | 6 |LTVK H C ] Buse 3
L 18 dich Rvsr | Buoc4 [Sdich | 5% |0 Busc4
Osox \HSST 10 Bues | [say | HEST 15 proes
[]sxQ Budc 6 |50 (] Buéc6
Chirc 1.BS; 2.DD; 3.KTV; Chirc 1.BS; 2.PD; 3.KTV;
danh 4NHS; 5.HL; 6. HV danh 4NHS; 5.HL; 6.HV
Co Chi dinh T. hanh Ky thuat Co Chi dinh T. hanh Ky thuat
hoi VST hoi VST
[ ] Buéel [ ] Budc1
[]T.BN = ] Buoc?2 []TBN 5 [] Butc?
7 [LTVK = C [ Buse3 | 8 |LIT.VK 0% ] Buée3
Lsdich =% |0 Buded LSdich | =¥ o |0 Bused
[Is.BN ] Ging [] Buécs S.BN [] Gmg | Buocs
[ |sxQaN (] Buoc6 [ |sx0BN [] Busc6
Ghi chu:
Ngay ban hanh: 15/12/2020 V1.0




1. Cdc chir viét tit: BS= Bdc sy; BD= Diéu dudng; NHS = Nit hj sinh; KTV = Ky thuat vién; HL
= H¢ ly; HV = Hoc sinh; BN = Bénh nhdn; C = Cén; N = Nuge; T.BN = Trudc khi tiép xiic BN;
T'VK = Trucc thuc hién thao tdc vo khuan S.dich = Sau khi tiép suc voi mdu dich; S .BN = Sau
khi tiép xiic BN; S, XQOBN= Sau khi tiép xiic xung quanh BN; C= con; N= nuéc; K. VST = Khong
vé sinh tay.
2. Huéng dan cdch dién phiéu: - Chirc danh: khoanh tron vao BS, DD, NHS, KTV ... ...

- Quan sdt va dién (X, hodcV) vao 6 vuong néu thuc hién dung, khong thuc hién hodc thuc hién sai
khong dién vao 6 vuong.
- T6i thiéu méi budi danh gia duoc 5 co hii.

Ngay ban hanh: 15/12/2020 Vi.o
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SINH TAY

% PHIEU DANH GIA PHUONG TIEN VE

--------------------------------------------------------------

S6 GB...,s6 BN hién c6i...s6 NV hién c6....s hoc sinh hién.....
Ngay dadnh gid.........ccoooviiiiiiiinin,
1. Danh gia phuong tién rira tay tai cac khu vuc: Budng tiém, Kham

bénh,HC, Thu thuat.

TT

Noi dung

lugng

Buong

Bénh

S6 budng

S6 lavabo LVB rira tay

S lavabo LVB duoc trang bi nudc sach

S lavabo LVB dugc trang bi voi nudc co can gat

S6 lavabo LVB duoc trang bi XP banh/DDXP/HCKK

S6 lavabo LVB dugc trang bi khin lau tay ding mot lan

S6 lavabo LVB dugc trang bi to huéng dan quy trinh RT

Thii thut(tiéu phéu,budng dé,nao thai,.....)

S6 budng

S6 lavabo LVB rira tay

S6 lavabo LVB dugc trang bi nudc sach

Sb lavabo LVB duoc trang bi voi nudc co can gat

S lavabo LVB duoc trang bi XP banh/DDXP/HCKK

S6 lavabo LVB dugc trang bi khin lau tay ding mét lan

S6 lavabo LVB dugc trang bi t huéng dan quy trinh RT

Khu

Hanh chinh

S budng

S6 lavabo LVB rira tay

S lavabo LVB dugc trang bi nudc sach

S6 lavabo LVB dugc trang bi voi nudc cb can gat

S6 lavabo LVB dugc trang bi XP banh/DDXP/HCKK

S6 lavabo LVB dugc trang bi khan lau tay dung mt lan

S6 lavabo LVB dugc trang bi to huéng din quy trinh RT

2 Panh gia phuwong tién phuc vu khir khuan ban tay bang con

Pia diém So lwgng So dwgc trang | S§ dwogc trang Ghi chu
bi con KK bi méc treo
Xe ti€m
Xe thu thuat
Giuong bénh
Khac

X4c nhan cua khoa
(Ky tén)

Nguoi kiémt tra
(Ky tén)

Ngay ban hanh: 15/12/2020
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KET QUA PANH GIA TUAN THU RUA TAY

BM.03.QT.50.HT

Thoi gian thyc hién tir ngay............... dé'q NZAY...covrvrennen. 9
S6 nhén vién y té....trong d6 bac si......dieu dudng.... NHS... KTV...YT.... Tong s6 co

phuong tiénriratay : Con O Labs O
1. Ty I¢ % tuan thi rira tay.
Co hoi rtra tay quan sat duoc
x100=............. %

Ty 18 % =

Tong sb co hoi can rira tay
2. Xac dinh ty 1€ tun thi rira tay ding ky thuit theo d6i twong nhin vién y te

trong khoa.
Doi twong S0 co hoi S0 co hgi | So co hpi khong | So co hji cé Iy lé %
quan sdt cdn riva rica tay tudn thi ding
dwgc tay quy trinh 6
buoc
Bac si
D D,KTV,NHS
KHac
Téng

3. Tong sb co hdi quan sat dwge co tuin thi rira tay ding theo 5 chi dinh va ky

thuat 6 buoc.

8o co hji quan

So co hji quan sdt dwoc tudn thi ding

Chi dinh g i .
) sat dwoc ky thudt 6 buoc
TS | Con | Nuwée | K. B1 B2 B3 B4 B5 B6
VST
Truée khi tiép
xuc voi BN

Trudce cac thu
thuat vo khuan

Sau khi tiep xuc
v&1 mau, dich

Sau khi tieép xuc
véi Bn

Sau khi tiép xtic
xung quanh BN

Téng

Nguwoi bao cao

Ngay ban hanh: 15/12/2020
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§ % | PHIEUDANH GIA TAC DUNG PHU CUA
y AN HOA CHAT VST

BM.04.QT.50.HT

2. Tén héa chit st dung: ...................... FTTTCTTP PP
3. Thoi gian str dung:...... Lisasm  RPR— dén...... SR /....

4. Ngay danh gia: .......... [eveiuan .

S HO MR GO0 SURITEE 550 0x 5575 008w s sin s 258 1 6 i 58 o 55 55 s e

6. Nghe Nghigp:....coviiiiiiiiiiiiieen,

7. Biéu hién téc dung phu ¢ ban tay: Panh gia cac biéu hién & bang dudi theo 5 mirc do:
+ Khong thdy (1 diém): Khong thay biéu hién téc dung phu sau 15 ngay sw dung.

------------------

+ Co, nhe (2 dzem) C6 biéu hién, nhung khong thuong xuyén.
+ Co. Vira(3 dzem) C6 biéu hién thuong xuyén, nhung khong phai dung | thudc diéu tri.
+C6, o (4 diém): C6 biéu hién thuong xuyén va phdi dimg thuéc diéu tri.
+ C6, rat ré (5 diém): Biéu hién ning, phaz diéu tri chuyén khoa.

Cam quan Khong thay | Nhe Vira

RO | Ratro

Ngtra

Nong rat

Do ing

Kho da

San da

Da tron, nhon

Cam giac dinh da

8. Bléu hién tac dung phu toan than: [ C¢; [0Khong

Néu c6, mé té rd triéu chibng: ...................oueeeeeeeeeenen.

............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................

-----------------

-----------------

-----------------

Ngwoi danh gia Nguwoi thong bao

(Ky tén)

(Ky tén)

Ngay ban hanh: 15/12/2020

Vi.o



