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I. MỤC ĐÍCH 

Đây là phương pháp nhuộm hai màu liên tiếp. Nhuộm nhân theo nguyên tắc tăng dần, nhuộm eosine theo nguyên tắc giảm dần.
II. CHỈ ĐỊNH. 
Bệnh phẩm sau phẫu thuật hoặc, sinh thiết nhỏ, dịch phết quết, tế bào áp lam.
III.CHỐNG CHỈ ĐỊNH.


Không có

IV. CHUẨN BỊ 

1. Cán bộ chuyên khoa: 01 Kỹ thuật viên Giải Phẫu Bệnh.

2. Phương tiện, hóa chất
- Lam bệnh phẩm

- Giá nhuộm

- Giá gỗ đựng lame

- Bể nhuộm 

- Pipet

- Vòi nước

- Đồng hồ
- Các bể hóa chất Xylen I, Xylen II, Xylen III, Cồn 100o I, Cồn 100o II, Cồn 90o, Hematoxyline (đã lọc), Lithium.

         - Keo gắn Baume, Lamen, bút dạ, nhãn lam

- Phiếu chỉ định xét nghiệm HE (Hematoxylin - Eosin)
V. CÁC BƯỚC TIẾN HÀNH

5.1. Cố định: Sau khi bệnh phẩm được lấy ra khỏi cơ thể được đưa ngay vào dung dịch cố định formol trung tính 10% với tỷ lệ thể tích dung dịch cố định nhiều gấp 30-50 lần thể tích bệnh phẩm. Thời gian cố định 3 - 12 giờ tùy theo mảnh bệnh phẩm to hay nhỏ. Sau khi cố định, bệnh phẩm được thực hiện qua các kỹ thuật sau:
- Chuyển bệnh phẩm

- Vùi paraffin

- Đúc bệnh phẩm
- Cắt mảnh và dán mảnh.
5.2. Sơ đồ quy trình kỹ thuật nhuộm Hematoxylin - Eosin
	Trách nhiệm
	Thực hiện kỹ thuật
	Các bước thực hiện kỹ thuật và yêu cầu kỹ thuật

	Kỹ thuật viên
	

	- Tẩy paraffin trong 3 bể mỗi bể 5’
- Qua 4 bể cồn 100-90-80-70 độ, mỗi bể nhúng 15 lần
- Rửa nước cất nhúng 15 lần



	Kỹ thuật viên
	


	- Nhuộm hematoxylin Harris: 3-5’.

- Rửa nước chảy 1’.


	Kỹ thuật viên
	

	- Nhuộm Eosin 1%: 1-2’.
- Rửa nước chảy 1’.
- Biệt hóa trong 2 bể cồn 95-100 độ, mỗi bể nhúng 15 lần.

	Kỹ thuật viên
	


	Qua 3 bể toluen, bể 1, 2 nhúng 15 lần, bể 3 5-10'


	Kỹ thuật viên
	

	- Gắn Lamen bằng keo hay bom Canada

	Kỹ thuật viên
	
	- Tiêu bản khô gắn baume và lamen, viết mã số và gắn nhãn lên lame, sắp xếp, đối chiếu với giấy xét nghiệm.
- Yêu cầu tiêu bản sau khi nhuộm không bị ám nước. Bề mặt bệnh phẩm không bị bong, xước, rách. Sau khi gắn baume tiêu bản không có bọt khí.




Kết quả: Các DNA và RNA: 
- Xanh đến xanh đen.
- Bào tương tế bào hồng đến đỏ.
- Sợi tạo keo hồng nhạt.
- Hồng cầu đậm.

 
VI. NHỮNG SAI SÓT VÀ XỬ LÝ
 - Bào tương và nhân đều bắt màu nhạt: thuốc nhuộm cũ hay thuốc nhuộm mới.
 - Nhân nhạt màu: Tăng thời gian nhuộm nhân.

 - Nhân đậm màu quá mức: Tẩy nhẹ bằng cồn a xít.
VII.  TÀI LIỆU THAM KHẢO

1.  Giải phẫu bệnh vi thể lâm sàng bộ môn Giải phẫu bệnh trường ĐH Y Hà Nội

2.  Bài giảng Kỹ thuật vi thể Giải Phẫu Bệnh - ĐH Y Hà Nội

3.  Quy trình kỹ thuật giải phẫu bệnh bệnh viện Bạch mai 2013.
     4.  Quy trình kỹ thuật giải phẫu bệnh Bộ Y tế.
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Người có liên quan phải nghiên cứu và thực hiện đúng các nội dung của quy định này.


Nội dung trong quy định này có hiệu lực thi hành như sự chỉ đạo của Giám đốc bệnh viện.


Mỗi đơn vị được phát 01 bản (có đóng dấu kiểm soát). Các đơn vị khi có nhu cầu bổ sung thêm tài liệu, đề nghị liên hệ với Tổ QLCL để có bản đóng dấu kiểm soát. Cán bộ công chức được cung cấp file mềm trên mạng nội bộ để chia sẻ thông tin khi cần.�
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Tẩy paraffin 





Nhuộm Hematoxylin 








Eosin








Toluen











Gắn kính





Chuyển bộ phận đọc tiêu bản
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